
SeinMer

Kopf aus - Natur an

Männer only

“Fuchsbau” - Rovereto



Im Männer-Kreis erforschen wir die
Phasen des Lebens anhand des
Jahreskreises - jene ständige

Veränderung, die unser Dasein prägt.

Spielerische Erlebnisse und
praktisches Tun in der Natur, die
den Dialog und das Miteinander
fördern.
Auseinandersetzung mit dem
Lebenszyklus: Woher komme ich,
wo stehe ich, wohin gehe ich?
Einfache Übungen und Rituale. 
Raum für Reflexion und
Austausch über männliche
Qualitäten und Identitäten.

Männerwochenende im
Einklang mit deiner Natur

Kopf aus - Natur an



“Fuchsbau” - Rovereto
24. Mai - Beginn 9:00 
25. Mai - Ende 17:00 

(+ optional Abendessen)

Teilnahmebeitrag: 
20€ pro Person / Kostenlos für

Mitglieder von SeinMer
 Lebensmittel- und Holzkosten 

werden auf alle Teilnehmer aufgeteilt

Referenten
Alex Dangl

fuchmedizin.net
Hannes Waldner

waldnerhannes.it

Infos und Anmeldung
+39 329 5341622 - bei Alex

(Tel./SMS/WhatsApp)

SeinMer


